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Содержание обучающего проекта <<Запусти сердце)

для учащихся Х классов учреждений общего среднего образования

Обu4uй охваm учаtцuхся, учасmвуюLцuх в проекmе - 20 000.

Провеdенuе lиеропрuяmuй проекmа еженеdельно с I б Jиарmа 2024 z. по
] l ллая 2024 z. по суббоmам (в 6-ой uлкольный deHb)

Базьt провеdенлlя ллеропрuяmuй проекmа - учреэtсdенuя обtцеzо среdнеzо
образованuя (dалее - УОСО)

Колuчесmво ерупп в УОСО - 3

Колuчесmво слуurаmелей в zруппе - l0-15 человек

Обученuе провоdumся соmруdнuксlJчlu (rе Jи,енее 3 спецuсlлuсmов)
учрежdенuя меduцuнскоzо профшя, на базе коmороzо функцuонuруеm
учебно-mре Hupo вочньtit ценmр, на обору do ванuu пре d с mавл eHHoJ|l учебно -
mр е нuр о вочн blM цен mро м

Itель: научить учащихся выполнению действий, которые могут
спасти жизнь человека при угрожающих жизни состояниях,
сформировать навык базовой сердечно-легочной реанимации при
окЕ}зании первой помощи.

Проект рассчитан на широкую аудиторию слушателей без
медицинского образования, учащихся старших классов.

Проектом предусмотрено проведение одного 1,5-часового
мероприятия, предусматривающего теоретическую и практическую
части.

Теоретическая часть мероприятия предусматривает рассмотрение
принципов окz}зания первой помощи, основанных на рекомендациях
кМеждународного руководства по первой помощи и реанимации 202|>
Международного фонда Красного Креста, наиболее актуальные вопросы
проведения Базовой сердечно-легочной реанимации в соответствие с
современными протоколами по проведению сердечно-легочной

реанимации Европейского совета по реанимации 2021' года.
Практическая часть мероприятия предусматривает отработку
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2

практических навыков на современных тренажерах и симуляторах,
решение ситуационной задачи в реальном режиме времени с
применением мануальных навыков.

РАСПРВДЕЛЕНИЕ
часов, выделенных на проведение мероприятия в одном Уосо с одной

группой учащихся, при реализации обучающего проекта <Запусти
сердце> для учащихся Х классов УОСО

Названия разделов и тем

Количество учебных часов

о
t<
Фод

Фоо

Распределение по видам занятий

Теоретическая
часть

Практическая
часть

Принципы оказ€шия первой
помощи, основанные на

рекомендациях
<Международного
руководства по первой
помощи и реанимации 2021>
МФКК, Алгоритм оказания
первой помощи.

0,5 0,5

Отработка практических
навыков Базовой сердечно-
легочной реанимации по
протоколам Европейского
совета по реанимацпи202l г.

l l

всЕго 1,5 0,5 l


