Программа 
для проведения государственного экзамена 
по специальности «Сестринское дело» 
учебной дисциплины «Сестринское дело в педиатрии»
(теоретический этап)

Физическое развитие. Определение. Средние показатели физического развития доношенных новорожденных. Динамика средних показателей физического развития на первом году жизни. Расчет антропометрических показателей детей (роста, веса) после года. Оценка физического развития с помощью центильных таблиц. 
Пограничные состояния периода новорожденности. Определение. Перечислить транзиторные состояния кожных покровов новорожденного. Причины развития транзиторных изменений кожных покровов (простой эритемы, токсической эритемы, транзиторной желтухи). Охарактеризовать клинические проявления данных состояний. Особенности сестринского ухода при транзиторных состояниях кожных покровов новорожденного.
Пограничные состояния периода новорожденности. Определение. Перечислить пограничные состояния новорожденного. Причины возникновения пограничных состояний новорожденных: первоначальной убыли массы тела, транзиторной лихорадки. Охарактеризовать клинические проявления этих состояний. Особенности сестринского ухода при данных состояниях, рекомендации матери.
Пограничные состояния периода новорожденности. Определение. Перечислить пограничные состояния новорожденного. Причины возникновения полового криза. Охарактеризовать клинические проявления этого состояния. Особенности сестринского ухода, рекомендации матери.
Грудное вскармливание. Определение. Преимущества грудного вскармливания. Правила грудного вскармливания. Диета и режим кормящей матери. Работа участковой м/с по пропаганде и организации грудного вскармливания.
Перечислить затруднения, возникающие при грудном вскармливании со стороны матери, ребенка. Гипогалактия. Определение, степени. Причины гипогалактии. Охарактеризовать вероятные и достоверные и признаки недокорма ребенка. Тактика помощи матери при гипогалактии. Работа детской м/с по профилактике гипогалактии у матери.
Продукты прикорма, блюда прикорма. Определение. Необходимость введения прикорма. Признаки готовности к введению прикорма. Сроки введения продуктов и блюд прикорма. Правила введения прикормов.
Частично грудного и искусственное вскармливание. Определение. Показания для его назначения. Расчет разовой и суточной потребности в пище грудному ребенку. Требования к современным молочным смесям. Правила введения докорма.

Виды молочных смесей, обозначение. Характеристика базовых молочных смесей. Характеристика лечебно-профилактических молочных смесей. Характеристика лечебных молочных смесей. Принципы подбора молочной смеси. 
Ребенку 8 месяцев, относится к I группе здоровья, находится на грудном вскармливании. Определите количество и часы кормлений. Перечислите блюда прикорма и продукты прикорма, которые должен получать ребенок. Рассчитайте суточный и разовый объем пищи этому ребенку. Определите сочетаемость продуктов в каждом кормлении. Составьте меню на 1 день.
Ребенку 9 месяцев, страдает атопическим дерматитом, находится на искусственном вскармливании. Определите количество и часы кормлений. Перечислите блюда прикорма и продукты прикорма, разрешенные этому ребенку. Рассчитайте суточный и разовый объем пищи. Определите сочетаемость продуктов в каждом кормлении. Составьте меню на 1 день.
Недоношенный новорожденный ребенок. Определение. Причины преждевременного рождения. Морфологические признаки недоношенности. Функциональные признаки недоношенности. Этапы выхаживания недоношенных детей. Организация ухода на каждом этапе.
Признаки живорождения. Асфиксии новорожденного. Определение. Причины первичной и вторичной асфиксии. Шкала Апгар. Оценка каждого признака. Принципы оценки, время оценки. Принципы оказания неотложной помощи новорожденному в родзале. 
Перинатальное повреждение ЦНС. Определение. Причины и предрасполагающие факторы. Периоды течения перинатального повреждения ЦНС. Клиническая картина острого периода перинатального повреждения центральной нервной системы. Особенности сестринского ухода за ребенком с перинатальным повреждением ЦНС.
Гемолитическая болезнь новорожденного (ГБН). Определение. Этиология ГБН. Механизм развития ГБН по резус-фактору. Клиническая картина желтушной формы ГБН. Принципы лечения, сестринский уход при ГБН. Профилактика.
Неинфекционные заболевания кожи: потница, опрелости. Определение. Причины развития. Клиническая картина потницы. Клиническая картина опрелостей. Принципы лечения, сестринский уход и профилактика.
Пиодермии. Определение. Перечислить пиодермии новорожденных. Особенности строения и функции кожи и подкожной клетчатки у детей, приводящие к развитию пиодермий. Клиническая картина везикулопустулеза. Принципы лечения, сестринский уход и профилактика.
Рахит. Определение. Причины развития. Клиническая картина рахита. Профилактика рахита. Принципы лечения и ухода при рахите.
Атопический дерматит (АД). Определение. Причины развития. Охарактеризовать клиническую картину АД. Принципы организации ухода и питания детей с АД, рекомендации по ведению пищевого дневника. Принципы лечения и профилактики атопического дерматита.
Острый ринит. Определение. Этиология. Анатомо-физиологические особенности верхних дыхательных путей, способствующие развитию острого ринита. Клиническая картина трех стадий острого ринита. Принципы лечения и сестринский уход за ребенком с острым ринитом.
Острый ларингит. Определение. Этиология. Анатомо-физиологические особенности дыхательных путей, способствующие развитию острого ларингита и его осложнений. Клиническая картина острого стеноза гортани. Принципы оказания доврачебной неотложной помощи при остром стенозе гортани.
Острый бронхит. Определение. Этиология, виды бронхитов у детей. Анатомо-физиологические особенности дыхательных путей, способствующие развитию бронхитов у детей. Охарактеризовать клиническую картину острого простого бронхита у детей. Принципы лечения и сестринского ухода за больным ребенком.
Пневмония. Определение. Этиология, виды пневмоний у детей. Анатомо-физиологические особенности дыхательных путей, способствующие развитию пневмоний у детей. Основные диагностические критерии пневмонии у детей. Принципы лечения и сестринский ухода за больным ребенком.
Стоматиты. Определение. Перечислить виды стоматитов у детей. Клиническая картина герпетического стоматита. Клиническая картина кандидозного стоматита. Принципы лечения и ухода за больным ребенком.
Перечислить виды наиболее часто встречающихся гельминтозов у детей. Особенности цикла развития аскариды, острицы. Клиническая картина аскаридоза. Клиническая картина энтеробиоза. Принципы лечения и ухода при гельминтозах. Профилактика.
Железодефицитная анемия. Определение. Причины развития. Охарактеризовать клиническую картину железодефицитной анемии у детей. Принципы диагностики ЖДА. Принципы лечения и диетотерапии больных детей.
Врожденные пороки сердца (ВПС). Определение. Причины ВПС. Охарактеризовать общие клинические признаки, фазы течения. Современные принципы лечения. Организация сестринского ухода за больными детьми.
Лихорадка. Определение. Причины лихорадки у детей. Виды лихорадки. Клиническая картина разных видов. Неотложная помощь при «розовой» лихорадке. Неотложная помощь при «белой» лихорадке.
Анафилактический шок. Определение. Причины анафилактического шока у детей. Пути поступления аллергена в организм. Клиническая картина анафилактического шока. Неотложная помощь при анафилактическом шоке у детей.
Перечислить капельные инфекции бактериальной этиологии. Дифтерия. Этиология. Клиническая картина дифтерии зева, гортани. Принципы лечения и ухода при дифтерии. Профилактика.
Перечислить капельные инфекции бактериальной этиологии. Скарлатина. Определение. Характеристика возбудителя. Клиническая картина скарлатины. Принципы лечения и ухода при скарлатине. Профилактика.
Перечислить капельные инфекции вирусной этиологии. Корь. Определение. Клиническая картина кори. Принципы лечения и ухода при кори. Профилактика, мероприятия в очаге.
Перечислить капельные инфекции вирусной этиологии. Ветряная оспа. Определение. Клиническая картина ветряной оспы. Принципы лечения и ухода при ветряной оспе. Профилактика.
Перечислить капельные инфекции вирусной этиологии.  Эпидемический паротит. Определение. Клиническая картина эпидемического паротита. Принципы лечения и ухода при эпидемическом паротите. Профилактика.
Понятие об иммунитете. Сущность и цели иммунопрофилактики. Виды вакцинирующих препаратов. Влияние вакцинирующих препаратов на организм. Медицинские противопоказания к вакцинации. Профилактика поствакцинальных осложнений.
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