Программа
для проведения государственного экзамена 
по специальности «Медико-реабилитационное дело» 
учебной дисциплины «Массаж»
(теоретический этап)

Организация работы кабинета массажа. Гигиенические требования 
к помещению. Оборудование, инвентарь, документация кабинета.
Механизм лечебного действия массажа на организм. Характеристика механического воздействия массажа на организм. Общие 
и местные реакции организма на массаж.
Психология, этика и деонтология в медицинской практической деятельности специалиста по массажу.
Диагностический осмотр пациента специалистом по массажу. Общий и специальный диагностический осмотр. Значение осмотра 
для определения реактивности организма.
Гигиена поз и движений специалиста по массажу. Методы устранения влияния остановленного падения на организм.
Ручная техника в массаже. Основные положения пациента и позы массажиста при проведении массажа. Среднефизиологическое положение пациента.
Влияние массажа на системы организма.
Барьерные функции тканей. Дозирование классического массажа. Характеристика процедуры и курса массажа. Особенности лечебного действия классического массажа.
Лечебное влияние на организм приемов классического массажа:
«Поглаживания» и «Растирания». Технические и методические правила выполнения и ошибки при выполнении этих приемов.
Лечебное влияние на организм приемов классического массажа: 
«Разминания» и «Вибрации». Технические и методические правила выполнения и ошибки при выполнении этих приемов.
Лечебное влияние на организм приемов классического массажа: «Движения», «Ударные приемы». Технические и методические правила выполнения и ошибки при выполнении этих приемов.
Техника и методика выполнения классического массажа отдельных анатомических областей тела: воротниковой зоны, спины, пояснично-крестцовой области.
Техника и методика выполнения классического массажа отдельных анатомических областей тела: волосистой части головы, шеи.
Техника и методика выполнения классического массажа отдельных анатомических областей тела: верхних и нижних конечностей.
Теоретические основы сегментарного массажа. Диагностика рефлекторных изменений в тканях.
Лечебные приемы сегментарного массажа. Показания 
и противопоказания к сегментарному массажу. Правила дозирования.
Теоретические основы соединительнотканного массажа. Тканевая диагностика. Особенности техники.
Теоретические основы периостального массажа. Тканевая диагностика. Особенности техники.
Лечебные приемы периостального массажа. Дозирование.
Теоретические основы точечного массажа. Понятие о меридианах.
Методики выполнения основных приемов. Показания 
и противопоказания к точечному массажу.
Теоретические основы лабильного вакуумного массажа. Классификация лечебных реакций при проведении массажа.
Технические приспособления лабильного вакуумного массажа. Техника и методика выполнения массажа.
Теоретические основы электростатического вибромассажа (ЭСВМ). Аппаратное обеспечение.
Ручная техника и методика проведения ЭСВМ. Гигиенические рекомендации для массажиста.
Аппаратная вибротерапия. Влияние вибрации на организм. Аппаратное обеспечение.
Показания и противопоказания к вибромассажу. Техника 
и методика выполнения процедуры вибромассажа.
Разновидности спортивного массажа. Задачи спортивного массажа. Техника, методика, дозирование.
Задачи гигиенического массажа Техника и методика проведения гигиенического массажа.
Задачи самомассажа. Техника и методика самомассажа.
Комплексное использование массажа и других лечебных методов. Понятие о комбинировании и сочетании.
Массаж при заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата. Показания и противопоказания. Техника и методика выполнения массажа.
Массаж при заболеваниях органов дыхания. Показания 
и противопоказания. Техника и методика выполнения массажа.
Массаж при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Показания и противопоказания. Техника и методика выполнения массажа.
Массаж при заболеваниях периферических сосудов. Показания 
и противопоказания. Техника и методика выполнения массажа.
Массаж при заболеваниях пищеварительной системы. Показания 
и противопоказания. Техника и методика выполнения массажа.
Массаж при заболеваниях и травмах центральной нервной системы. Показания и противопоказания. Техника и методика выполнения массажа.
Массаж при заболеваниях и травмах периферической нервной системы. Показания и противопоказания. Техника и методика выполнения массажа.
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