Программа
для проведения государственного экзамена 
по специальности «Медико-реабилитационное дело»
учебной дисциплины «Лечебная физкультура»
(теоретический этап)

Методическая основа ЛФК (средства, формы, методика ЛФК, методы ЛФК, построение занятий ЛГ, противопоказания к ЛФК).
Характеристика физических упражнений (действие на организм, методика применения, дозировка с учетом двигательного режима, типы двигательных режимов и их задачи).
Гидрокинезотерапия (показания, противопоказания, специфика воздействия на организм водной среды).
Механотерапия (задачи, виды, методы).
Трудотерапия (виды, дозировка, трудовые режимы, противопоказания).
Тракционная терапия (виды, средства, показания, противопоказания).
ЛФК при повреждениях хрящевых и капсульно-связочных структур коленного сустава.
ЛФК при повреждениях капсульно-связочного аппарата голеностопного сустава и ахиллова сухожилия.
ЛФК при диафизарных переломах.
ЛФК при неосложненных переломах позвоночника.
ЛФК при ампутациях конечностей (задачи, средства, формы 
и методы). Задачи физических упражнений для профилактики образования крыловидных лопаток и сохранения равновесия.
ЛФК при дефектах осанки (виды и характеристика нарушений осанки, специальные упражнения при этих нарушениях, выбор И.П. для выполнения специальных упражнений, степень участия и нагрузка 
на мышечные группы в И.П. лежа на животе, на спине, на боку, коленно-локтевое и коленно-кистевое). 
ЛФК при плоскостопии (понятие и клиника плоскостопия, средства, формы, методы ЛФК, профилактика плоскостопия).
ЛФК при сколиозах (понятие, клиника, средства, формы и методы ЛФК).
ЛФК при остеохондрозе позвоночника (этиология, клиника, противопоказания, периоды ЛФК, средства, задачи, методы, лечение положением, «спинальные школы»).
ЛФК при ревматоидном артрите (классификация, клиника, периоды, средства и задачи ЛФК, лечение положением). 
ЛФК при артрозах (классификация, клиника, периоды, задачи, средства и формы ЛФК).
ЛФК при операциях на легких (периоды, задачи, средства, формы, методы и противопоказания к ЛФК).
ЛФК при операциях на органах брюшной полости (задачи, противопоказания, особенности методики ЛГ).
ЛФК при заболеваниях периферических сосудов (заболевания, задачи, формы, средства ЛФК при различных заболеваниях).
Гимнастика при беременности (задачи, средства, формы и методы 
в разных триместрах, корригирующая гимнастика при неправильном положении плода).
Гимнастика в послеродовом периоде (задачи, средства, методы 
и формы).
ЛГ при хронических воспалительных заболеваниях женских половых органов (задачи, показания, противопоказания, средства, формы 
и методика).
ЛГ при аномальных положениях женских половых органов (задачи, показания, противопоказания, методика).
ЛФК при заболеваниях и повреждениях челюстно-лицевой области.
ЛФК при инфаркте миокарда и ИБС.
ЛФК при артериальной гипертензии.
ЛФК при остром бронхите и пневмонии.
ЛФК при плеврите.
ЛФК при хронической обструктивной болезни легких.
ЛФК при бронхиальной астме.
ЛФК при гастритах.
ЛФК при язве желудка и язве двенадцатиперстной кишки.
ЛФК при спланхноптозе.
ЛФК при сахарном диабете.
ЛФК при заболеваниях органов мочевыделения.
ЛФК при радикулитах.
ЛФК при неврите тройничного нерва.
ЛФК при нарушении мозгового кровообращения.
ЛФК при травмах головного мозга.
ЛФК при ДЦП.
ЛФК при травмах спинного мозга.
ЛФК при функциональных заболеваниях центральной нервной системы.
Особенности применения средств физической культуры в лечении 
и реабилитации детей.
ЛФК при заболеваниях детей раннего возраста.
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